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Il existe un malentendu entre
thermicien.nes/énergéticien.nes
et acteur.actrices du patrimoine
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La confiance n’est pas de mise ;
Il faut en tenir compte.

De part et d'autre, des choses
non judicieuses sont dites,
voire, sont crues.
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... Et des erreurs ont été réalisées

(Enduits ciment sur murs anciens, isolations sans
attention portée au fonctionnement inertiel et/ou
hygrométrique des batiments, installation du
chauffage central ou changement des baies sans
mise en place d’'une VMC, ...etc.)

...l n'empéche que la performance
energétique des batiments anciens et/ou
patrimoniaux ne correspond pas au prix

a venir de I'énergie, ni aux exigences
environnementales a tenir !
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Rappel : avant d’intervenir
dans un batiment il est nécessaire de
réaliser un diagnostic technique et architectural.
Ce dernier doit entre autres repérer :

- les éléments qui seraient spécifiques au fait que
nous avons a faire a un bati ancien ;

- les éléments faisant patrimoine, dont ceux
qgue la maitrise d’ouvrage souhaite
garder en l'état.

...l n"'empéche que la performance
énergétique des batiments anciens
et/ou patrimoniaux ne correspond pas
au prix a venir de I'énergie, ou aux
exigences environnementales a tenir !

Focus n°1

Le mur ancien au regard de son
comportement hygro

(extrait formation « Humidité dans les parois »)
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[5. Courgey — Arcanne

Sollicitations « hygro » du mur ancien

Sachant que de nombreux murs
anciens comportent des matériaux
sensibles a l'eau,

Certains murs
P ne sont pas
‘f ¢ totalement
‘_/ »# imperméables

précisément la constitution du mur ainsi que le

s’ alapluie

, et que nous ne connaissons pas toujours

comportement de ses matériaux.

Flux de vapeur d’eau (de
l'intérieur a I'extérieur en hiver)

Ext.

De nombreux bas de murs sont sujets a remontées capillaires 9
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[5. Courgey — Arcanne

De “Lisolation écologique” JP OLIVA- Terre vivante

Principe de fonctionnement d’un mur ancien {0
(vis-a-vis de 'humidité)

—p Fression de vapeur dex Mais également :
‘_' mra/z 02&24 ;m/
—p capillarile = Lair intérieur est fortement renouvelé

= Les parois opaques sont relativement
étanches a l'air

= Les simples vitrages représentent une zone
de condensation privilégiée

Sachant qu’en premier lieu :

= La protection a la pluie est effective (enduits,
débords de toitures, profils "goutte d’eau”...)

= Le pourtour du batiment est adapté

Sauf exception, le mur ancien permet le (éloignement des EP, drains, sol percolant...)
déplacement de I’humidité (eau et vapeur) en

son sein. (2 Paroi perspirante*)

[ *Perspirant(e) : cliquer pour télécharger la définition ] 10



https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/06/perspirante.-2020.06.03.pdf
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5
3 f
=3 n oy
= | mur (ou parement ext.) imperméable & Mur ancien : — = Ve vérifier
= | lapluie. Dans le cas de parements . I’étanchéité a I'air du mur (en
< | ventilés : pare-pluie trés ouvert a la pour Ilmlter . realiser une cote chaud de
g vapeur. Joints ou enduits : les I'isolant dans le cas d'une ITI), et

. . 7 . . L]

choisir également capillaires. Et en Ies rlsques | assurer.un re,nguyel!e_ment

- | sécurité, beaucoup déconseillent . régulier de I'air intérieur
5 les isolants fermés a la vapeur.
E r \ matériaux limitant
E _ g plutét I'entrée de la vapeur dans la
g _ (ayant des matériaux paroi, mais permettant lorsque besoin
5 putrescibles, oxydables, gelifs et/ou Py son évacuation coté intérieur. (Eviter
@ A . z \ ZE£4
= de la terre crue avec réle structurel) les matériaux fermés a la vapeur, préférer
= - Un diagnostic complet est -5° +20° les membranes hygro-variables, voire la
! nécessaire, et si ’'on estime \ membrane orientée)
g qu’apres travaux le mur risque de .
& s’humidifier, 2 pistes séduisent (

pour son isolation : isolation - matériaux

capillaire ou double cloison - non vulnérables a I’eau et
[} . . . by
-8 limiter | , illai non capillaires. (Ou systeme
g imiter les remontées capillaires perspirant, mais ventilé et
+ (pente du terrain ajustée, éloignement des EP, protégé des infiltrations d’eau)
g drains... voire intervention directe dans les murs) 11
o \
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Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

FOCUS n°2

Fonctionnement thermique du mur

massif

(extrait formation « Réhabilitation des centres bourgs »)

12
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2. L'inertie thermique de transmission

AICVF. Puy du fou 14.06.24

(ou capacité thermique totale)

Composer avec l'inertie de transmission sert d’abord et avant tout a :
- dimensionner les murs capteurs et "fonds de serre"

Fonctionnement type
d’un mur capteur 2>

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

( - comprendre le comportement des murs massifs*

§ * Murs épais, composés de matériaux lourds (pierre, béton...) et/ou a faible diffusivité (bois et terre principalement) 13
s C’est une des clés

2

pour comprendre :

- l'incidence des parois lourdes
vis-a-vis du confort d’été

2. L'inertie thermique de transmission

(ou capacité thermique totale)

Composer avec l'inertie de transmission sert d’abord et avant tout a :
- dimensionner les murs capteurs et "fonds de serre”

Réhabilit

Fonctionnement type
d'un mur capteur >

- comprendre le comportementdes murs massifs*

*lurs épais, composés demafénaux lourds (piere. béton

[S5. Courgey — Arcanne

et/ou 3 faible diffusivité (bois e ferre principalement

14
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AICVF. Puy du fou 14.06.24

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Comportement des murs massifs en éteé

Paroi lourde et
épaisse*

<&

Une forte différence de
température additionnée
au fait que le mur soit
réellement conducteur fait

o que la quantité de calories

£ Int. N Ext.

8 commengant a le traverser

f est importante.

>

)

3 15
o *a forte "inertie de transmission" ou "capacité thermique totale"

7]
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- Comportement des murs massifs en été

g

<

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

C’est ce comportem.t
gue nous avons avec les
murs maconneés epais, mais
eégalement avec les toitures
terrasses végeétalisées ou |a,
de plus, nous profitions de

Paroi lourde et
épaisse*

& — iy

Le flux est important, mais L V4 _ H H
trés lent : peu de chaleur I evapo tran pl ratlon
Int. arrive a l'intérieur car la Ext. A 4
majorité repart la nuit vers d u Veg etal
I'extérieur

16

*a forte "inertie de transmission" ou "capacité thermique totale"
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C’est une des clés
pour comprendre :

AICVF. Puy du fou 14.06.24

- pourquoi les murs massifs m
recevant le soleil sont moins

déperditifs que ce que nous en
dlt Ia thermlque Stathue Composer avec linertie de transmission sert d’abord et avant tout & :

- dimensionner les murs capteurs et "fonds de serre”
(calculs RT, DPE...) )

2. L'inertie thermique de transmission

(ou capacité thermique totale)

Réhabilit

Fonctionnement type .
d'un mur capteur >

% - comprendre le comportementdes murs massifs*

1; *lurs épais, composés demaiénaux lourds (piere. béton. ) etfou d faible diffusivité (bois ef ferme principalement) 134

: 17
]

sud Iy
i Ll Ll

- Comportement du mur massif * en hiver

]

<

Paroi lourde et
épaisse*

—

Une forte différence de
température additionnée
au fait que le mur soit
réellement conducteur fait
que la quantité de calories Ext.
commengant a le traverser
est importante.

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Int.

18

[5. Courgey — Arcanne

*a forte "inertie de transmission" ou "capacité thermique totale"
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Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Comportement du mur massi

Paroi lourde et
épaisse*

Mais lors des journées
ensoleillées, la température
du parement extérieur du
mur s’éléve. Le flux s’inverse,

«— €Y

Iy

sud
f e

n hiver

Lors des journées
ensoleillées, le mur
masssif sud fonctionne
comme un mur capteur.

Dans certains cas/certaines
régions, il pourra étre plus
capteur que déperditif

) renvoyant sur I'intérieur une

f Int. partie des calories qui le Ext. I,h-

f traversait. sur iver

19
o *a forte "inertie de transmission" ou "capacité thermique totale"

. . Ce fonctionnement,

> . ,g 7 H

g Comportement des murs massifs en été décrit entre autres dans un

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

o

su
Comportement du mur massif ' en hiver

FA masssifsudfonctionne
comme un mur capteur.
&f

surlhiver

C’estce que nous
avons avec des gros murs
magonnés, mais également
avec les toitures terrasses
végétalisées, ou la de plus
nous profitions de I’évapo-
tranpiration du végétal

Lors desjournées
ensoleillées, le mur

Dans certains cas/certaines
régions, il pourra étre aussi
capteur que déperditif

my

article de Jean-Pierre Moya (lien),
est encore augmenté avec la terre
crue, matériau hygroscopique.

Néanmoins, cette reconnaissance
du bilan réel des murs massifs
ne remet pas en question la
pertinence de les isoler,
excepté eventuellement
certains murs sud.

20
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https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/03/mpf211.-jpm.pdf
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fou 14.06.24

g o
FOCUS n°3
~ Lorsque je ne peux pas poser une
isolation de type BBC
. (extrait formation « Réhabilitation des centres bourgs »)
:2)% 21
L O
*_iter les déperditions et optimiser les systémes
§ | : On isole les sols, les toitures et
g | L les murs
2 | T » On choisit des menuiseries
g performantes
é — On gére finement I'étanchéité a I'air
3 et les ponts thermiques
& _migm | » Puis on ajuste les installations
(chauffage, ventilation, éventuel
. | — rafraichissement, ECS), dont les
5 régulations.
: | .
g 22

11
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AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Une isolation conséquente

m U en Wim2K Isolant (cm)

Anciennement Non isole

Hier Isolé 0,40 10

| Trés, et bien isolé | =0,25a 0,15 15 a 30
TOITURE U en Wim2.K Isolant (cm)

Désormais

RMur,ded a7

Anciennement Non isolé
Hier Isolé <0,20 202430

30a40
Isolant (cm)

Trés, et bien isolé
SOLS

=0,15a 0,10
Uen Wim?K

Désormais

R Toit, de 7 4 10

Anciennement Non isolé
Hier Isolé 0,60 6a8
(]
< Désormais Trés, et bien isolé | =0,30a 0,15 10425
g ’ . 4 RSol,de3a7
a% Epaisseurs calculées avec un A d'environ 0,035/0,04 W/mK pour murs et toitures, d'env.0,025/0,035 pour les sols. Pour 395
o les toitures terrasses isolées en PUR ou PIR , compter 15 & 25 cm pour les U recherchés.
3 23
o
§.
8
3
5
8
5
3
E
o
L
O
g Lorsque

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

5. Courgey — Arcanne

I’on ne peut pas
(vraiment) isoler
les murs ?

Vers des batiments performants...

Désormais Trés,etbienisolé =0,1520,10 30a40

Désormais Trés,etbienisolé =0,3040,15 10425

m

24

12
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Moins on peut isoler,

plus il faudra investir dans la

conception (optimiser les espaces, créer des
zones spécifiques...) et les autres points

d’amélioration de I’enveloppe (ponts
thermiques et étanchéité a I'air, ouverture au soleil,

ICVF. Puy du fou 14.06.24]

ajustement de l'inertie...), mais également
5 les équipements (installations tres Les leviers actionnables pour rendre m
° y_x un batiment énergétiquement performant
E performantes, ENR...), et 'ajustement
: des comportements. S
e R

7 B&ﬂmsntéll -

, oy Sy ol oot
S
% 1.“ ey 6. Faciliter les bons.
Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs
g
T Et puis, peut-étre est-il possible de:
; - Poser une isolation de faible épaisseur (intérieure et/ou extérieure)
g
: 26

13
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Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

AICVF. Puy du fou 14.06.24

1. Poser uneisolation de faible épaisseur (nt. etou ext)

)
g 2,5
g
3
: ) Courbe U
2 (W/mz2K)
é Conductance (U) d'un .
2 mur en agglomérés de '
= ciment de 20 cm, selon
% épaisseur de I'isolant
x . 1

rapporté. (Isolant ayant

une conductivité

. thermique (A) de 0.035 os
£ W/mK) '
E 2
% ° Epaisseur,
g 0 10 20 30 40 50 encm 27
g

Rappel : si entrevoir
de fortes épaisseurs d’isolants
se justifie tres souvent (jusqua 152
30 cm en mur...), il ne faut pas oublier
que les premiers centimetres d’un
isolant (bien posé, c’est-a-dire : sans fort

AICVF. Puy du fou 14.06.24

pont thermique, sans inétanchéité a l'air...),
limitent déja fortement la
déperdition d’une paroi !

Réhabilitation bati ancien et

[5. Courgey — Arcanne

|'Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs
Pose d’'une isolation de faible épaisseur (intérieure et/ou extérieurs)
- e, Epaisse "

28

14
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Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial AICVF. Puy du fou 14.06.24]

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

1. Poser uneisolation de faible epaisseur (int. et/ou ext.)

Sachant qu’avec les supers isolants
(isolant sous vide ou a base d’aérogel),
on atteint le niveau BBC dés2a4cm

Ca -,

29

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial AICVF. Puy du fou 14.06.24]

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

Et puis, peut-étre est-il possible de:

- Poser une isolation de faible épaisseur (intérieure et/ou extérieure)

et... lorsque ce n’est pas possible :

- Projeter un enduit isolant, coté intérieur et/ou extérieur

30

15


http://www.pouget-consultants.eu/films/
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AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

2. Projeter un enduit isolant, coté intérieur et/ou extérieur

A de 0,028 a
0,070 W/m.an

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

2. Projeter un enduit isolant, coté intérieur et/ou extérieur

Evolution du U (conductance th®)
d’un mur en calcaire de pierres
dures de 40 cm selon épaisseur

de I'enduit isolant.

Courbe verte : Ade 0,070 W/mK
Courbe bleue : A de 0,028 W/mK

3,50

3,00

2,00

1,50

chemin entre le mur d’origine et
un mur BBC avec 14mm d’un

l U, en W/m’K l (0n fait par exemple les 2/3 du
N\

\\ corps d’enduit ayant un lambda
de 0,028. (Et avec 36 mm si son

5 : lambda est de 0,07)

1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

[ Epaisseur enduit, en mm ] 32

16
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AICVF. Puy du fou 14.06.24

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

Enduit isolant lorsqu’une ITE n’est pas possible.

“* Avec par exemple 4 cm d’enduit isolant a A = 0,045 W/mK, on fait de I'ordre de 50 %
du chemin pour arriver a la basse consommation.

«» De plus, avec ce méme enduit, dés 2 cm d’épaisseur la t° de surface du parement
intérieur s’éléve d’environ 3°C. (= 4°C pour 4 cm)

“» Un enduit extérieur isolant peut étre trés efficace en complément d’une ITI : ponts
thermiques et risques de condensation de moyennement a fortement diminués.

+» Mais le pouvoir isolant des enduits isolants (A) oscille de 0,028 a 0,070 W/mK :
bien choisir les produits les plus adaptés a votre projet*

*Voire 0.15 a 0.20, mais si leurs promoteurs parlent d’enduits isolants, nous les appelons "correcteurs thermiques" 33

AICVF. Puy du fou 14.06.24

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

Iy

Exemples d’enduits isolants

A base de chaux adjuventée = Vérifier s’ils sont adaptés pour l'usage entrevu !

f’ B { Diathonite w { UNILIT 20° W / FIXIT 222: w ( Hagat.hel'm q / + parnaturo
‘5°!te°°@ Evolution (UNlLlTIHD FIXIT 244 Haga biotherm (parexLanco@)
(Edilteco’) Thermactivgio's-’ System”) (FIXIT?) Hagathern

Diasen Aéroge .
Enduit chaux * ( Enduit chaux ¥ | | gnquit chaux + . + Enduit Ch:t‘::
polystyrene Enduit chaux + silice expanse | | Sz ogel de silice Enduit chaux + chénev
A= 0,058 W/m k liege *+ silice... A= 0,066 A = 0,028 (0,048) polystyrene K
p=122a13 A =0,045 p=4 p=42a5(52a7) (granulés de A =0,066 W/m
A= 0,037 lisge ; aérogel s
=4p=3 A=0,054 (0,07.’
L 0,029)
p= de52a8
- N

Plus, exclusivement en intérieur : IsolArgilus (Argile + chaux + perlite) A= 0,06 ; y=6

17
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1 fou 14.06.24

Limites d’emploi /
adaptation a I'usage / texte
de référence / assurabilité

Si certains produits
sont ou ont été sous avis
professionnelle : voir chaque fois ted:mi?lues' est-ce né:ciessaire ? Car‘les
avec Iindustriel proposant ces enduits isolants sont cités dans les Regles
solutions de I’Art (au minimum dans les cahiers du CSTB

n°® 237 sous le nom d’enduits légers). De plus,
la mise en ceuvre de la plupart correspond
au DTU 26.1 (Travaux d’enduits

de mortier)

Exemples d’enduits isolants

Réhabilitation bati ancien et/ou patr

35

[5. Courgey — Arcanne

AICVF. Puy du fou 14.06.24

Prix produit :
de 10 a 20 euros HT/m?
par cm d’épaisseur.
Excepté pour les produits
a base d’aérogel, plutot
de l'ordre de 40 3 45 €. Exemples d’enduits isolants

A base de chaux adjuventée = Vérifier s’ils sont adaptés pour I'usage entrevu !

my

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Endult chaux
+ chonevotte

2=0,066 WimK
u<s

Plus, érieur: gil haux + perlte) A= 0,06 ; p=6

[5. Courgey — Arcanne

18



17/06/2024

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial AICVF. Puy du fou 14.06.24]

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

Et puis, peut-étre est-il possible de:

- Poser une isolation de faible épaisseur (intérieure et/ou extérieure)

el... lorsque ce n’est pas possible :

- Projeter un enduit isolant, coté intérieur et/ou extérieur

et... lorsque ce n’est pas possible :

- Poser d’'un parement intérieur a faible effusivité

37

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

38

19
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AICVF. Puy du fou 14.06.24

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

L’effusivité thermique d’un matériau décrit la rapidité
avec laquelle il absorbe les calories. Symbolisée ‘b’,
elle s’exprime en racine carré de Wattheure par métre
carré Kelvin (Wh/2/m2K).

Si b est faible, le matériau « aspire » peu la chaleur.
Cette chaleur reste alors en surface. On parle
communément de parements « chauds »*

* Cette caractéristique s’additionne a un autre phénomeéne, la forte
émissivité, qui caractérise, elle, les échanges par rayonnement

40

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial AICVF. Puy du fou 14.06.24

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

Mais il faut choisir :

< Soit vous avez un parement a faible effusivite
(bois, tissu, papier...)

Soit vous avez un

T ——— parement inertiel =

20
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Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs
_ 3. Poser un parement intérieur de faible effusivité
E Sachant que, sur peu épais,
un matériau trés hygroscopique, ouvert
a la vapeur et moyennement isolant faisant

corps avec un support inertiel, tel un enduit végétal
de 2 cm (chanvre-chaux...), apparait pour certain.es
comme un "entre-deux" envisageable ! (=en
parement a faible effusivité ne coupant pas trop

Application d’un
enduit chanvre-
chaux (233 cmdun
mélange ayant un A de

de l'inertie (intérieure) du mur support) "°fdf937/°'1K-‘)”é°'2°

8 m

<

2.

: 4 42

Solution a ne pas
confondre avec les bétons
isolants, dont certains (chanvre-chaux
projeté ou chaux-terre projeté*), avec un
lambda approchant les 0,07 ou 0,08
W/mK, peuvent presque étre
considérés comme de véritables Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

F. Puy du fou 14.06.24}

5
S
: isolations !
S ). Poser un parement intérieur de faible effusivité
5]
‘g Sachant que, sur peu épais,
] un matériau trés hygroscopique, ouvert
é a la vapeur et moyennement isolant faisant
corps avec un support inertiel, tel un enduit végétal
de 2 cm (chanvre-chaux..), apparait pour certain.es PP
* oy comme un "entre-deux” envisageable ! enduit chanvre-
. Se cachent derriére le terme pareinent  falble ffsIVitd rie coupant fas trop R oo soomen
§  « béton de chanvre » des solutions de l'inert u mur support) o
< trés diverses, a pertinences trés i
> . . . 7 .7
& diverses. Voir article dédié
3 43
O
175}

21
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Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs
5
<
_ 3. Poser un parement intérieur de faible effusivité
; Autre solution "entre-deux"
g potentiellement pertinente : les tapisseries
murales, qui ont le grand avantage de pouvoir >
= s’enlever en fin de printemps pour libérer des
5 Si je ne peu surfaces a forte inertie, propices au
;E 3. Poserun parement intérieur de faib confort eStivaI'
et moyennement isolants faisant corps avec un’
support inertiel, tel un enduit de 2 a3 cm a base
® de chanvre, apparaissent pour certain.es comme
% un ent(:e‘bt‘ike:); envisageable | ¢ m
: - 44
Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs
} 3. Poser un parement intérieur de faible effusivité
i Rappel : la température
ressentie correspond a la
: moyenne entre la température
5 de l'air et celle des parois* !
2 N . A . Enduit chanvre-
: ... Ou l'on voit que méme la solution par chaux de 3 cm en
i3 , . , correction
défaut de la solution par défaut de thermique dun
) la solution par défaut a mur en granite
é encore un avantage. Photo Jean-Pierre
R OLIVA
§_ *En I'absence de courant d’air et avec une 30%<HR<60% 45
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Iy

Pour atteindre le niveau
BBC avec ces solutions, il faudra se
"rattraper"” en étant plus performant
sur d’autres postes : conception / que l'atteinte du niveau BBC
ajustement des espaces, systéemes, pour le batiment s’en trouve
isolation toiture, vitrage, captage compromise.
solaire...

Et particulierement
avec la derniére (parement a
faible effusivité), il est possible

AICVF. Puy du fou 14.06.24

Cela complique plutot les choses, m

et renchérit les projets !

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les murs

En plus d’optimiser la conception... (voir diapo précédente)

Réhabilitation bati ancien et/ou f

[-) Pose d’une isolation de faible épaisseur (intérieure et/ou extérieure) ]

et iorsque ce mest parpossible.

- Projection d’un enduit isolant, coté intérieur et/ou extérieur ]

) et lorsque ce mest par possible
é - Pose d’un parement intérieur a faible effusivité (aprés avoir vérifié que
3 ca ne fait pas prendre de risques vis 4 vis du confort d'été).
|
a 203
o
s 46
]
1)
S
©
o
3
2
S
S
>
=)
a
w
>
Q
: Lorsque

I’on ne peut pas

. .
(vraiment) isoler n

Vers des batiments performants...

les sols ?

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

47

[5. Courgey — Arcanne
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Moins on peut isoler,
plus il faudra investir dans la
conception (optimiser les espaces, créer des

zones spécifiques...) et les autres points

d’amélioration de I’enveloppe (ponts

thermiques et étanchéité a I'air, ouverture au soleil,
ajustement de l'inertie...), mais également

les équipements (installations tres Les leviers actionnables pour rendre m

. un batiment énergétiquement performant

performantes, ENR...), et I'ajustement

ICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati anci

des comportements. 3.
2. 2 ApPons 4. Enveloppe
hﬁrln*x . Eviter les
Batiment
(RESTE +7 BBC | m
© espaces. —"lh\“': Instalations
§ 7. Entretenir bitiment l.mhlbus
% etéquipements. "
48
Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols
3 Et puis, peut-étre est-il possible de :
: - Poser une isolation de faible épaisseur
: 49
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Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols

Les isolants
sous vide
(0.004 < A< 0.008)
permettent une

isolation BBC des

1. Poser une isolation de faible épaisseur

> e, -

H - 50
Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols

S

T Et puis, peut-étre est-il possible de:

f - Poser une isolation de faible épaisseur

% et... lorsque ce n'est pas possible :

7 - Isoler les sols sur leur périphérie, coté intérieur et/ou extérieur

g 51
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Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols
2. Isoler les sols sur leur periphérie, coté intérieur et/ou extérieur,
£ en isolation verticale ou horizontale
é + Exemple d’isolation
Tg enterrée de 30 cm,
E 02 l avec des panneaux
de polyuréthane
] Photo : Energies vertes
S e & du Bourbonnais
1: Des recommandations professionnelles
2 proposées gratuitement par I'interprofession. 52
S_ (Image avec lien actif)
Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols
Et puis, peut-étre est-il possible de:
\ - Poser une isolation de faible épaisseur
% et... lorsque ce n’est pas possible :
5 - Isoler les sols sur leur périphérie, coté intérieur et/ou extérieur
et... lorsque ce n’est pas possible :
< - Poser un parement a faible effusivité
g 53
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Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

Mais il faut choisir :

< Soit vous avez un parement a faible
effusivité (bois, bambou, moquette, coco...)

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Soit vous avez un
parement inertiel 2>

[5. Courgey — Arcanne

Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

Sachant que, sur peu épais,
un matériau trés hygroscopique, ouvert
a la vapeur et moyennement isolant faisant
corps avec un support inertiel, tel un parquet collé

en chéne, apparait pour certain.es comme un
"entre- deux" envisageable ! (= parement a faible
effusivité ne coupant pas trop de l'inertie
(intérieure) du support)

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

55

[5. Courgey — Arcanne
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Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols

AICVF. Puy du fou 14.06.24

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

Autre "entre-deux" potentiellement
pertinent : le tapis, qui a le grand avantage de
pouvoir s’enlever en fin de printemps pour libérer
des surfaces a forte inertie propices au

Si je ne peux pas (raiment] confort estival.

3. Poser un parement intérieur de faible effusivité

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Sachant que les matériaux
tréss hygroscopiques, auverts i la vapeur
et meyennement lsolants falsant corps avee un
support inertiel, tel un parquet collé en chéne,
apparaissent pour certai

deux envisageabls

ntre | 9

g 56
3 Comme pour les murs,

% ne pas réellement isoler les

) sols est un choix "par défaut".

... sauf éventuellement pour les sols
sur terre-plein afin de limiter les
risques de surchauffes. L3, I'isolation

: des seuls pourtours pourra étre . o m
g Y . R e . Si je ne peux pas (vraiment) isoler les sols
E préférée, mais apres vérification
% pa r u n e STD E 3 En plus d'optimiser la conception... (veir diapo précédente)
é [ > Pose d’une isolation de faible épaisseur]

et lorsaue ce mest parpossible

[ - Isolation de la périphérie, coté intérieur etlou extérieul]

° et lorsque ce riest par possible
% > Pose d’'un parement a faible effusivité (aprés avoir vérifié que cane lan]
Z pas prendre de risques vis avis du confort d'été).
]
g * Simulation thermique dynamique -
3 57
7]
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24

Lorsque
I’'on ne peut pas
(vraiment) isoler
les toitures ?
Désormais Trés,etbienisolé =0,1540,10 30440

: 58
Et bien on s’organise
\ pour les isoler.
| Car sous nos climats, nous
ne pouvons entrevoir des

batiments confortables et
performants sans une .
réelle isolation haute ! Fon e peut pes
2 les toitures ?

29
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Parements a
faible effusivité

Isolation faible
des sols

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Isolation faible
des murs

Zones tampons

SAS d’entrée

ot/ou patrimonial

Isolation du
pourtour des sols

Enduits isolant

Rideaux/doubles
rideaux

Réhabilitation bati ang

Double-fenétres

60

[5. Courgey — Arcanne

N’oubliez pas que ce
sont généralement des solutions
"par défaut". En tout cas, quelles sont
généralement réellement moins performantes
d’un point de vue énergétique que les STR !

Dans tous les cas elles s’additionnent aux choix
de systémes que I’on souhaitera performants
(VMC double flux ? ENR ?...), mais également auy

trés nombreuses autres options techniques
c-c et conceptuelles possibles sur la
- plupart des projets.

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne
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Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

Ressources

- ES Sur la thermique / les isolants

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

Construire

Atlas des matériaux

Santé et qualité

de I'environnement
intérieur dans les
batiments

DETAIL

Newsletter mensuelle du .

Réseau Bdatiment Durable

(| Lénergie grise }
|\ ges motérion et des ouvro9es

Isolation thermique
durable des batiments
existants

Choix multicritéres - Manuel pratique

gD /
Ehres

Cholx deos MATERIAUX
ECOBILAN de parois

]

e nd -

63

~Lieninternet
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https://www.asso-iceb.org/wp-content/uploads/2012/11/guide_bio_tech_l_energie_grise_des_materiaux_et_des_ouvrages.pdf
https://energie.wallonie.be/servlet/Repository/ecobilan_de_parois_new%5b1%5d.pdf?IDR=14389
http://www.planbatimentdurable.fr/revue-de-presse-r265.html
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[5. Courgey — Arcanne

fBatiments Sur la réhabilitation

ceher

VOIRE PARCOURS DE RENOVATION

Le guide BCD

Batiments
Collectifs Durables

Rénover, maintenant, autrement !

£
el nergie

64

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

L’obervatoire BBC L

. ] i . rvatoire :E:‘#CLAI ue efﬁnergie
Mrustioue effinergie =,

PRESENTATION PROJETS STATISTIQUE: PUBLICATIONS ON CONTACT

Rénovation - Résiden

945000 logements i
14 500000 m? de tertiaire 86C Enmrcte réno

o der ek e o Rénovation
1A ¢
etit
obigihe

. : sty o%r&'ill{e 520 Ernergie Renovasior
https://observatoirebbc.org/

65
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https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/10/renovationlogementscollectifs.pdf
https://www.ajena.org/renovact/programme.htm
https://programmeprofeel.fr/projets/strategie-reno/
https://observatoirebbc.org/
https://observatoirebbc.org/renovation
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STRATEGIE
DE RENOVATION

fion thermigue
nte par Hapes

Sur la rénovation par étapes

Plus maison individuelle :

-
e

b

La rénovation
performante
par étapes

METHODOLOGIE
D'ENCADREMENT DES
RENOVATIONS

« BBC PAR ETAPES » B2C2

Mars 2021

iR

APNGMATION
Travaux par étapes:
les points de vigilance

Qdoréml - e

- SSEPORT

ITE ENERGETIQUE

P@te B | @ ";“‘4 o {Z,RénoVigil_anc_e
é t IS T ' .
% ienfinternet 66
g
T
E i : Y avi
- Eeaus T Sur les techniques de I'existant
g dterre crue
S| i @R
o .

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

63 fiches d'exemples de mise en avuvre

La technique
du batiment
existant

+ de 1000 illustrations Iisl el

arls de bilir traditionnels
connaissance et techniques

suan wsn!

MACONNERIE

>
.

lien‘pouricommel

Lamaison ancienne

Construction, diagnost

Yoo Bt

urer sa maison

Guide d'intervention sur le biti ancien
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https://www.programmepacte.fr/strategie-de-renovation
https://www.effinergie.org/web/actualite/2860-publication-du-rapport-de-la-methodologie-d-encadrement-des-renovations-bbc-par-etapes-2860
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/guides-rapports-et-retours-dexperiences/tool/guide-technique-experience-p2e-renovation-des-maisons-individuelles
https://qualiteconstruction.com/publication/renovation-thermique-performante-par-etapes/
https://cercle-promodul.inef4.org/renovigilance-loutil-pour-une-renovation-energetique-par-etape/
https://www.effinergie.org/web/actualite-rss/2860-publication-du-rapport-de-la-methodologie-d-encadrement-des-renovations-bbc-par-etapes-2860
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/4168-renovation-performante-par-etapes.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/actualites/guide-eviter-pieges-renovation-etape-etape
http://site.reseau-ecobatir.org/produit/enduits-sur-supports-composes-de-terre-crue/
http://www.eure.gouv.fr/content/download/5157/31324/file/2006%20Manuel%20de%20sensibilisation%20%C3%A0%20la%20restauration%20de%20la%20Maconnerie%20MCC%20DAP.pdf
http://site.reseau-ecobatir.org/produit/enduits-sur-supports-composes-de-terre-crue/
https://www.programmepacte.fr/doubles-fenetres-renovation
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[enfinternet

... et sur les batiments anciens, patrimoniaux 1de3

. Centre de ressources dédié a la réhabilitation du bati
ancien.

Et son outil "Guidance Wheel" =

effinergie Patrimoine

)E OURCES
LA REHABILITAT
BATI ANCIEN

RESPONSABLE

(EAPERIMENTAL)

ie, soutenu par le Ministére de la Culture et
celui de la Transition écologique propose un label expérimental pour reconnaitre les
réhabilitations énergétiques ambitieuses de batiments patrimoniaux

. OPéRA : programme de recherche ayant pour

m‘ objet de répondre aux questions portants sur le

sujet « Humidité & parois anciennes »

. association « Maisons

Paysannes de France »
accompagne des projets,

le bati ancien, et sort tous le|
mois une revue tres riche.

Articles de la revue n° 211 >

Quand Il faut isoler
lo maison ancienne

réflexions et dynamiques su| -

Bétons de chanvre:
beaucoup d'opportunités!

(]

2

5

@

5

< . . . it

L . L'association « Sites et citées remarquables de France »

S propose de nombreux accompagnements 2
§ et outils adaptés aux projets patrimoniaux 68
o - _
N

5

<

S

<

—

S

8

5

3

>

3

o

w

>

Q

<

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

[5. Courgey — Arcanne

Charte de la
réhabilitation
responsable du
bati ancien

gﬂ AMELIORATION

DE LA PERFORMANCE
THERMIQUE

DU BATI ANCIEN

1 NTS

ekopolis

MOOC
Concevoir une
responsable du
nu L
E M ciad
nen

[

| —
ATHEBA

AMELIORATION
THERMIQUE
BATI ANCIEN

Série de fiches intéressante.
ins celle sur I'humidité
gagnerait a étre actualisée

REBAT |=ie

AGCUEIL  QUISOWNESNOUS? v FORMATIONS v BLOG v RESSOUAGES  JEAN-PIERRE OLWA

SAMUEL COURGEY

Le bati ancien

Que dite 7 Que c'est 1 Un sujel passionnand pour qul es! altaché au pairimeine, & ta
recannalssance des miéters et saveir-tate. _ et qui aime i techrique.

Tout batiment abjet ge 1
& 'prme du temps, adaptalion AU OUVEaLx usages, 3 d¢ navestes velliles de
cantar
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http://maisons-paysannes.org/actualites/?23221_terre-crue-guides-techniques-a-telecharger
http://maisons-paysannes.org/actualites/?23221_terre-crue-guides-techniques-a-telecharger
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/outils-opera
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr
https://www.sites-cites.fr/
https://www.effinergie.org/web/les-labels-effinergie/le-label-effinergie-patrimoine
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-ima.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-ima.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-bdc.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/03/mpf211.-jpm.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-bdc.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/03/mpf211.-jpm.pdf
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/guide-methodologique-realiser-une-etude-energetique-du-bati-ancien
https://maisons-paysannes.org/actions/economies-denergie/atheba-amelioration-thermique-du-bati-ancien/
https://www.youtube.com/channel/UCert1zKhLr7hZKRepBDFHqg/featured
https://associationarcanne.com/ressources/le-bati-ancien/
https://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/charte-rehabilitation-responsable-du-bati-ancien
https://qualiteconstruction.com/publication/amelioration-de-la-performance-thermique-du-bati-ancien-12-enseignements-a-connaitre/
https://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/evenements/mooc-concevoir-une-rehabilitation-energetique-responsable-du-bati-ancien-session-2
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[5. Courgey — Arcanne

~Leninternet

et sur les batiments anciens, patrimoniaux 2de3

Exemples parmi les nombreux territoires proposant une réflexion sur leur patrimoine

Etude thermi
du paﬁlmolnmﬂ

o PeESTAVATION DU ATRIROME

8 part & Disgoastx parimorisi

I &G o s b m
Rénovation énergétique
du béti ancien

o “
ez .
- E

| Adapter e itlancten [z T “ | Voir également les Parc naturels nationaux (liens) et régionaux (lien fédér—=: |<

% | aux enjeux climatiques
et les divers CAUE (lien fédération). 70
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[5. Courgey — Arcanne

Iy

Priorités scientifiques
ettechniques

w
(]
=
o=
]
o
>
w
w
-
o
=
i
T
o]
o=

Normes : NF EN ISO 13788, NF EN 15026, NF EN 12524,
SIA 180, SIA 380, DIN 4108,...

Structures : Fraunhofer Institut fir Bauphysik (D), Technical
University of Dresden (D), WTA (International Association
for Science and Technology of Building Maintenance and
Monuments Preservation), Architecture & Climat (B),
Conseil National des Recherches Canada (CNRC), Plate-
forme maison passive (B), Osterreichisches Institut fiir
Baubiologie und Baudkologie (IBO), Passivhaus Institut
(D), Gaujard Technologie, Agence qualité Construction
(AQC), Enertech, CEREMA, CSTB, Pouget consultant...

“cllmcxign

Migration d'humidité et de vapeur
d'eau dans les parois du biti ancien

Synthasa ebliographique pou l rénovaton parformante
3 destination des concepreur of o artiass

.. Sachant que sur le sujet, les ouvrages de référence
sont en anglais et (surtout) en allemand !!!

HUMIDITE DANS

AoNNANRE V /‘ Etude pratique comportant Ré ACT
. . fiches et outil sur le sujet eno
‘ - Formation gra'ltmte pour VOIRE PARCOURS DE RENOVATION
MooC aborder le sujet,
Rk v ticulierement sous
Bati existant et humidité| P2’ N TBn AferRel Act
o.ag"us..t( avant réhabilitation N I'angle « diagnostic » [==lieniintenneta 71
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https://www.angersloiremetropole.fr/fileadmin/user_upload/psmv_a6_etude-thermique.pdf
https://www.ajena.org/renovact/fiches-typologiques.htm
https://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/espace-documentaire/habitat-ancien-en-alsace-amelioration-energetique-et-preservation-du-patrimoine
https://www.les-caue-occitanie.fr/publication/bati-xxeme-strategies-pour-une-renovation-adaptee-en-occitanie
http://www.parcsnationaux.fr/fr
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/
https://www.fncaue.com/
https://www.ajena.org/bati-ancien/journal-de-bord.htm
https://www.programmepacte.fr/actualites/030719-projet-opera-outils-pour-la-prise-en-compte-des-risques-hygrothermiques-lors-de
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/hygroba-etude-de-la-rehabilitation-hygrothermique-des-parois-anciennes
https://www.enertech.fr/modules/catalogue/pdf/45/171221_Etude%20humidite%20b%C3%A2ti%20ancien_vfinale.pdf
https://www.ajena.org/renovact/programme.htm
http://www.qualiteconstruction.com/sites/default/files/2017-05/R-Rex-Humidite-Construction.pdf
https://www.mooc-batiment-durable.fr/courses/course-v1:POUGET-CSTB-CEREMA+2018MOOCBAT05+SESSION02/about
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjHt7LSvYT2AhXPxoUKHTTEA5QQFnoECAQQAQ&url=https://www.effinergie.org/web/images/actualite/2018/B2C2/preco/6-_Guide_de_recommandations_Humibatex.pdf&usg=AOvVaw3bHfI48NkhSTtLYNDQ1QvV

17/06/2024

AICVF. Puy du fou 14.06.24]

Réhabilitation bati ancien et/ou patrimonial

AAPPORT

RUALITE
CONSTRUCTION

GEOTECHNIOUE
RETRAIT-GONFLEMENT DES ARG

HUMIDITE DANS

LA CONSTRUCTION
12 ENSEIGNEMENTS
A CONNAITRE

Pathologies des batiments

Sur 'approche « pathologie »

Et plus largement 'ensemble des productions de I’Agence Qualité

g GUAND LESOL SE DERDBE. Construction (www.qualiteconstruction.com), entre autres son

© . .

% application pour smartphone.

: 72
©
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des maisons.
‘confortables et
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neuf et réhabilitation

MOOC
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http://www.qualiteconstruction.com/sites/default/files/2017-05/R-Rex-Humidite-Construction.pdf
https://www.programmepacte.fr/sites/default/files/pdf/rapport-rex-batiments-performants-risques-2014-10_0.pdf
https://associationarcanne.com/2018/07/18/la-conception-bioclimatique/
https://www.linkedin.com/in/samuel-courgey-70361a121/?trk=uno-choose-ge-no-intent&dl=no
https://associationarcanne.com/
https://www.asder.asso.fr/je-recherche-une-formation/formations-a-distance/mooc-renovation-performante/
https://associationarcanne.com/2018/07/18/lisolation-thermique-ecologique/
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https://www.linkedin.com/in/samuel-courgey-70361a121/?trk=uno-choose-ge-no-intent&dl=no
https://associationarcanne.com/
https://www.asder.asso.fr/je-recherche-une-formation/formations-a-distance/mooc-renovation-performante/
https://associationarcanne.com/2018/07/18/lisolation-thermique-ecologique/
https://www.asder.asso.fr/je-recherche-une-formation/formations-a-distance/mooc-renovation-performante/
https://www.youtube.com/watch?v=E1Q2j12LRgk
http://www.mooc-batiment-durable.fr/

17/06/2024
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https://associationarcanne.com/
https://associationarcanne.com/
https://associationarcanne.com/
https://associationarcanne.com/ressources/le-sujet-humiditee/
https://faire-ensemble-et-autrement.eu/
https://www.youtube.com/channel/UCkMlaVjQRmLrE0RSoDT-f_w
https://www.youtube.com/@lamaisondupassif/videos
https://www.pole-energie-franche-comte.fr/rendez-vous/replays-des-web-rdv.htm
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